
                                                  LICEO   SCIENTIFICO   STATALE   
                                         “E.   BOGGIO   LERA”  

Catania  
  

D ISPOSIZIONI   ANTI    C OVID -19  
PER   LE   STUDENTESSE   E   GLI   STUDENTI  

ELABORATE   SULLA   BASE   DEL  
REGOLAMENTO   DI   PREVENZIONE   E   CONTENIMENTO   DELLA  

DIFFUSIONE   DEL   SARS-COV-2   DELL’ISTITUTO  
 

BENTORNATI   A   SCUOLA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

PER   QUANTO   UN   REGOLAMENTO   POSSA   CONTENERE  
INDICAZIONI   SEVERE   E   PRECISE,   NESSUNO   POTRÀ   MAI  

GARANTIRNE   IL   RISPETTO   SE   NON   CI   SONO   LA  
COLLABORAZIONE,   IL   SENSO   DI   RESPONSABILITÀ   E   LA  

BUONA   VOLONTÀ   DA   PARTE   DI   TUTTI.   
PER   QUESTO   TI   CHIEDIAMO   DI   FAR   PARTE   DI   QUESTO  

PROGETTO   COMUNE   PER   RESTARE   A   SCUOLA   FINO   ALLA  
FINE   DELL’ANNO   E   NON   METTERE   A   RISCHIO   LA   TUA  

SALUTE,   QUELLA   DI   TUTTO   IL   PERSONALE   SCOLASTICO   E  
DI   CHI   CI   ASPETTA   A   CASA  

 
 
 
 



 
REGOLE   E   PRINCIPI   GENERALI  

 
➢ DISTANZIAMENTO   INTERPERSONALE  

➢ NECESSITÀ   DI   EVITARE   GLI   ASSEMBRAMENTI  

➢ USO   DELLE   MASCHERINE  

➢ IGIENE   PERSONALE  

➢ AERAZIONE   FREQUENTE   DEI   LOCALI  

➢ PULIZIA   QUOTIDIANA   E   DISINFEZIONE   PERIODICA  

➢ RISPETTO   DELLE   REGOLE   PER   POTER   ACCEDERE   A   SCUOLA  

➢ SCARICARE  L’APP  IMMUNI  PROMOSSA  DAL  MINISTERO  DELLA        

SALUTE  

➢ RIDUZIONE,  PER  QUANTO  POSSIBILE,  DELLE  OCCASIONI  DI  MESCOLAMENTO         

TRA   LE   CLASSI  

COMPORTAMENTI   DA   TENERE   A   SCUOLA   

1. Misura  la  tua  temperatura  prima  di  uscire  da  casa.  Se  supera  i  37,5°C  oppure  se  hai  sintomi                  
influenzali,  resta  a  casa,  avvisa  i  tuoi  genitori  che  informino  il  medico  di  famiglia  per                
chiedere   una   diagnosi.  

2. Metti  sempre  nello  zaino  una  mascherina  chirurgica  di  riserva,  un  pacchetto  di  fazzoletti              
monouso   e   un   flaconcino   di   gel   disinfettante   per   uso   personale.  

3. Prima  di  salire  sui  mezzi  pubblici,  indossa  la  mascherina  e  mantieni  per  quanto  possibile,  la                
distanza   prescritta   di   1   metro   dagli   altri   passeggeri.  

4. Cambia  la  mascherina  ogni  giorno  oppure  quando  diventa  umida,  evitando  di  maneggiarla,  sia              
dalla   parte   interna   che   dalla   parte   esterna,   o   di   appoggiarla   su   superfici   non   disinfettate.  

5. Evita   assembramenti   in   prossimità   degli   ingressi,   nel   giardino   e   nei   cortili   della   scuola.   

6. Rispetta  rigorosamente  l’assegnazione  degli  ingressi/uscite  destinati  alle  classi  secondo  i           
prospetti  allegati  (allegati  “INGRESSI/USCITE  CENTRALE”,  “INGRESSI/USCITE       
GRASSI”).  

7. Soltanto  il  primo  giorno  di  scuola  presenta  l’autodichiarazione  ai  collaboratori  scolastici            
presso  gli  ingressi  dedicati.  (Verrà  allegata  alle  diverse  circolari  che  regolamentano  per             
classe   l’ingresso   del   primo   giorno   di   scuola).  

8. Raggiungi  rapidamente  la  tua  aula,  utilizzando  l’ingresso  riservato  al  settore  di  cui  fa  parte  la                
tua   classe,   senza   fermarti   in   prossimità   degli   ingressi,   delle   scale   o   dei   corridoi.  

9. Una  volta  in  aula  raggiungi  il  tuo  posto,  sistema  il  tuo  giubbotto  sulla  sedia  e  i  tuoi  effetti                   
personali  (zaino,  casco,  etc.)  sotto  la  sedia  o  sotto  il  banco  in  una  custodia.  Controlla  che  il                  
banco  sia  posizionato  correttamente,  siediti  e  attendi  l’inizio  della  lezione  togliendo  la             
mascherina   chirurgica   solo   in   presenza   dell’insegnante   e   in   posizione   statica.  

10. Indossa  la  mascherina  in  tutte  le  situazioni  in  cui  non  hai  la  certezza  di  poter  mantenere  il                  



distanziamento  fisico  di  almeno  1  metro  dalle  altre  persone.  Indossa  la  mascherina  anche              
quando  lasci  il  tuo  posto  per  raggiungere  la  cattedra  o  per  uscire  dall’aula  o  quando  una                 
compagna  o  un  compagno  o  lo  stesso  insegnante,  in  movimento,  si  avvicinano  a  te  a  meno  di                  
1   metro   di   distanza.  

11. Durante   la   lezione   puoi   chiedere   agli   insegnanti   di   uscire   dall’aula   solo   per   andare   ai   servizi.  

12. Utilizza   solamente   i   servizi   igienici   dedicati   ad   ogni   reparto:  
Centrale  

- classi  corridoio  centrale :  servizi  femminili  ubicati  nel  corridoio  centrale;  servizi  maschili            
ubicati   nel   ballatoio   adiacente   al   giardino   storico   dell’istituto;   

- classi  S.  Barbara :  servizi  femminili  ubicati  nel  reparto  S.  Barbara;servizi  maschili  ubicati             
nel   ballatoio   adiacente   al   giardino    storico   dell’istituto;  

- classi   ex   custode :   servizi    ubicati   nel   reparto    ex-custode;   

- classi  Padiglione  Pino :  servizi  maschili  antistanti  al  cortiletto  con  il  pozzo;  servizi  femminili              
ubicati   nel    corridoio   centrale;  

- classi   Quartarone :   servizi   ubicati   nel   reparto   Quartarone.  

13. Rispetta  il  distanziamento  fisico  facendo  riferimento  alla  segnaletica  presente  sul  pavimento            
mentre  sei  in  fila  per  accedere  ai  servizi  igienici.  Se  tutti  i  segnali  di  attesa  sono  occupati,                  
mantieni  comunque  la  distanza  minima  di  1  metro  dalle  altre  persone  senza  intralciare  il               
passaggio  nei  corridoi.  Nei  corridoi  mantieni  sempre  la  destra,  rispettando  le  corsie  presenti  a               
terra.  

   Succursale  
           -I   servizi   igienici   sono   ubicati   in   fondo   al   corridoio   in   ogni   piano.  

14. Aiuta  l’insegnante  a  far  arieggiare  l’aula  aprendo  le  finestre  almeno  ad  ogni  cambio  d’ora               
oppure   durante   la   lezione.  

15. Durante  la  giornata  igienizzati  più  volte  le  mani,  prima  e  dopo  aver  toccato  oggetti  o  superfici                 
di   uso   comune,   utilizzando   i   dispenser   dislocati   nei   corridoi   o   il   tuo   gel   personale.   

16. Non  dimenticare  i  tuoi  strumenti  di  studio  (libri,  cancelleria  e  quant’altro)  per  evitare  di               
condividere   oggetti   con   i   compagni.  

17. Se  devi  andare  in  palestra  o  in  un  laboratorio,  indossa  la  mascherina,  aspetta  l’insegnante  e                
procedi   assieme   ai   compagni,   rispettando   la   distanza   interpersonale   di   sicurezza.  

18. Anche  all’interno  dei  laboratori,  mantieni  la  distanza  di  almeno  1  metro  dalle  altre  persone.               
Se   non   è   possibile,   indossa   subito   la   mascherina.  

19. Durante  l’attività  sportiva  scolastica  puoi  toglierti  la  mascherina,  mantenendo  un           
distanziamento   fisico   di   almeno   2   metri   dalle   altre   persone.  

20. Quando  devi  fare  attività  sportiva  scolastica,  porta  con  te  due  sacche,  una  con  gli  indumenti  e                 
le  scarpe  sportive,  l’altra  vuota  dove  conservare  gli  stessi  indumenti  e  le  scarpe  alla  fine                
dell’attività.  

21. Non  sarà  possibile  utilizzare  i  distributori  automatici  di  alimenti  e  bevande;  pertanto  non              
dimenticare   di   portare   da   casa   una   bottiglietta   d’acqua   e   il   tuo   “snack-bag”   .  



22. In  classe  sarà  presente  un  registro  cartaceo  nel  quale  uno/a  di  voi  incaricato  dal  docente                
annoterà  chi  entra  in  aula  ed  eventuali  spostamenti  della  classe  (in  laboratorio,  in  palestra,  in                
aula   magna   ecc…).  

23. Durante   gli   spostamenti   accertati   di   mantenere   la   distanza   di   sicurezza   di   un   metro.  

24. Alla  fine  delle  lezioni,  al  suono  della  campana,  resta  al  tuo  posto  in  aula  o  in  laboratorio,                  
indossa  la  mascherina  chirurgica,  riprendi  i  tuoi  oggetti  personali  (senza  lasciare  nulla  a              
scuola)  e  aspetta  il  permesso  dell’insegnante  per  uscire  dall’aula  o  dal  laboratorio  o  dalla               
palestra,  poi  lascia  rapidamente  la  scuola  utilizzando  le  scale  e  l’uscita  assegnata  al  tuo  settore                
senza   fermarti   negli   spazi   comuni.  

25. Fino   al   26   settembre   l'orario   scolastico   sarà    di   tre   ore,   pertanto   non   è   prevista   la   ricreazione.  

 

LA  MASCHERINA  DEVE  ESSERE  SEMPRE  INDOSSATA  QUANDO  NON  SI  PUO’           
GARANTIRE  LA  DISTANZA  DI  SICUREZZA  E  DEVE  COPRIRE  NASO  E  BOCCA.            
ALL’INTERNO  DELLA  SCUOLA  DURANTE  GLI  SPOSTAMENTI  E’        
ASSOLUTAMENTE  OBBLIGATORIA.  ALL'INTERNO  DELLA  CLASSE,      
SOLTANTO  IN  CONDIZIONI  STASTICHE,  CON  IL  CONSENSO        
DELL’INSEGNANTE   PUOI   TOGLIERLA.   

SE  AVVERTI  DEI  SINTOMI  INFLUENZALI  MENTRE  SEI  A  SCUOLA,  AVVISA           
L’INSEGNANTE  O  IL  COLLABORATORE  SCOLASTICO  PIÙ  VICINO.  VERRAI         
ACCOMPAGNATA/O   IN   UN’AULA   APPOSITA.  

 
 
 



 


