
 

Liceo Statale “E. Boggio Lera” 

Scientifico Ordinario – Scientifico Scienze Applicate – Linguistico 

Catania 

 

 
Via Vittorio Emanuele n°346 – 95124   Catania       Tel.: 095 6136325– fax 095 6136324    C.F.: 80011090877 

 
http//www.liceoboggiolera.it        cod. mecc.: CTPS020004        e-mail: ctps020004@istruzione .it 

 
 

 

 

Comunicazione n.432                                                                   Catania, 19 marzo 2018 

 

                                                      Agli Alunni 

                                                    Ai Genitori 

 

 

 

Oggetto:  Avvio attività modulo “Nutriamo le nostre radici. La dieta mediterranea, un patrimonio 

UNESCO da custodire” - FSE – PON “Per la scuola, competenze e ambienti per l’apprendimento” 

2014- 2020. Avviso pubblico 10862 del 16/09/2016   

 

Si comunica ai genitori e agli studenti che nell’ambito del progetto FSE – PON “Per la scuola, 

competenze e ambienti per l’apprendimento” 2014- 2020. Avviso pubblico 10862 del 16/09/2016, verrà 

realizzato un percorso formativo dedicato ai genitori sul tema della dieta mediterranea e le sane abitudini 

alimentari, della durata di 30 ore, con cadenza settimanale e in orario pomeridiano. 

In particolare, il modulo mira a favorire la conoscenza dei prodotti tipici locali e le loro 

caratteristiche nutritive, l’adozione di una corretta alimentazione mediante la conoscenza della dieta 

mediterranea, stimolando la curiosità per la conoscenza del territorio e delle tradizioni locali, 

sensibilizzando al consumo consapevole dei prodotti alimentari anche al fine di evitare gli sprechi di cibo 

o una conservazione errata. 

Si incoraggerà lo scambio di esperienze tra i genitori, la condivisione e la socializzazione delle 

problematiche legate alla educazione alimentare delle nuove generazioni, nell’ottica della 

corresponsabilità educativa. 

A conclusione del corso sarà rilasciato a coloro che non avranno superato il 20% delle assenze un 

attestato sulle competenze acquisite. 

I genitori interessati dovranno compilare il modulo di adesione allegato ed inviarlo al seguente 

indirizzo mail: ctps020004@istruzione.it entro il 29 marzo p.v. 

 

 

 

Il dirigente scolastico 

prof.ssa Maria Giuseppa Lo Bianco 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ex art. 3 co. 2 D.Lgs  39/93) 
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